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(Portuguese)

PERGUNTAS MAIS FREQUENTES (FAQ)

(Frequently Asked Questions[FAQ])

Qual é a doenca do meningococcal?

A doenga do meningococcal, comumente chamada de meningite, € uma infecgfio por bactéria
potencialmente fatal que pode causar grave inchagio no ¢érebro e na coluna vertebral (meningitis), ou
infecgio grave no sangue (meningococcemia). A doenga afcta cerca de 3,000 americanos anualmente.
Aproximadamente 10 por cenlo das pessoas que contraem esta doenga vio morrer. Daqueles que
sobrevivem, perto de 20 porcento sofrem deficiéncias duradouras, inclusive problemas no cérebro (hrain
damage), perda de audigdo, algum 6rgdo sendo afetado, ou algum membro sendo amputado,

Por que os adolescentes e os estudantes de faculdade encontram-se na faixa de risco da docnca do
meningococcal?

Qualquer um pode contrair a doenga do meningococeal. Entretanto, os estudos mostram que 08
adolescentes e os estudantes de faculdades costumam ter maior risco de contrair a doenca. Na verdade, os
adolescentes e os estudantes de faculdades perfazem cerca de 30 porcento de todos o0s casos informados
de infec¢do do meningococcal nos Estados Unidos. O lado bom é que até 83 porcento dos casos da
doenga do meningococeal entre os adolescentes e os estudantes de faculdade podem, potencialmente, ser
prevenidos através de vacinaggo.

Fatores de risco comumente associados & doenga do meningococeal podem incluir:
’ Condigdes de moradia junto com muita gente (ex: dormitorios, sleep-away camps)
. Repartir bebidas ou utensilios
. Fumar ativa ou passivamente
. Padrbes irregulares de dormir

Como a doenga se espalha?

A doenga do meningococcal espalha-se através de particulas do ar e do contacto direto com secrecdes de
pessoas infectadas (ex: tossindo, beijando). Os adolescentes ¢ os cstudantes de faculdade podem reduzir o
risco de transmissiio da doenga ndo emprestando objctos de uso pessoal {ex: utensilios, garrafas d'agua,
copos) e se vacinando.

Quais siio os sintomas da doenca do meningacoccal

A doenga do meningococcal é frequentemente diagnosticada erroneamente como alguma coisa menos
séria, porque os sintomas inciais sfio semelhantes aos da gripe ¢ isto pode significar febre alta, dor de
cabeca grave, pescogo duro, confusdo, vomito, exaustio e/ou ferida. Estes sintomas ndo precisam estar,
necessariamente, todos aparentes. Devido a semelhanga entre estes sintomas e as viroses menos sérias, a
prevengdo da doenga ¢ muito impartante.

Se ndo for tratada, a doenga do meningococcal pode progredir rapidamente e, muitas vezes, algumas
horas depois dos primeiros sintomas, podem ocorrer complicages graves, inclusive problemas no cérebro
(brain damage), perda de audigdo, algum Srgdo sendo afetado, ou algum membro sendo amputado.
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Como a doenca do meningococcal ¢ diagnosticada? A doenga é tratavel”?

O diagnéstico é normalmente feito de uma amostra do fluido da espinha, obtido através do procedimeneto
chamado spinal tap (insere-se uma agulha na patte de baixo da coluna, onde o fluido do canal da espinha
¢ mais accessivel). A identificacZo do tipo de bactéria responsével ¢ importante para a sele¢do dos
antibidticos corretos.

A doenga do meningococcal ¢ tralada com antibiéticos. O tratamento logo cedo € essencial para reduzir o
risco de morte a menos de 15 porcento. Entretanto, tendo em vista que a doenga s¢ cspatha com tanta
rapidez, o tratamento logo no inicio ndo garante a recuperagdo total. Porisso, a imunizagéo € (8o
importante.

Deve ser dado antibidtico, também, as pessoas que estiverem em contacto direto com outra que tenha sido
diagnosticada com meningite.

A doenca do meningococcal pode ser prevenida?

Os adolescentes e os estudantes de faculdade podem ajudar a reduzir o risco de contrair a doenga do
meningococcal tomando a vacina. A imunizagio podc prevenir até 83 porcento dos casos dentre os
adolescentes e jovens adultos.

Os adolescentes ¢ os estudantes de faculdade podem ajudar a reduzir o risco de transmissdo da doenga
ndo emprestando objetos de uso pessoal (ex: utensilios, garrafas d'dgua, copos)

O governo recomenda_ imunizaciio para a doency do meningocaccal?

Os U.S. Centers for Discase Control and Prevention (CDC) recomendam agora a imunizagio de rotina
para a doenga do meningococcal na consulta de pré-adolescéncia ao médico (11 a 12 anos de idade). Para
os adolescentes que nio tenham sido vacinados previamente a imunizagdo também € recomendada
quando da entrada na escola secundaria (high school) e para todos os estudantes que estejam entrando no
1° ano da faculdade e que vdo morar nos dormitorios (somente uma dosc ¢ requerida). As recomendagdes
do CDC também acrescentam que todos os demais adolescentes e estudantes de faculdade que desejarem
diminuir o risco da doenga do meningococcal podem decidir lomar a vacina.

Organizagoes médicas de destaque, inclusive a American Academy of Pediatrics, American Academy of
Family Physicians ¢ a American College Health Association, também fizeram recomendagoes de
imunizagdo contra meningococcal dirigidas aos adolescentes e estudantes de faculdade.

Existem efeitos colaterais para esta vacina? A pessoa pode pegar meningite ao tomar a vacina?
A vacina contra meningococeal ¢ segura ¢ cficiente. Como todas as vacinas, podem haver pequenas
reacdes, inclusive dor e cor avermelhada no local da inje¢#o, que dura um ou dois dias. Vocé nio pega
meningitc ao tomar a vacina, porque cla ¢ sintética; ndo tem nenhuma baciéria viva na vacina.

Onde posso encontrar maiores informagdes?

Os seguintes sites na rede fornecem informagio sobre a doenga do meningococcal ¢ a imunizagao:

* National Association of School Nurses,

¢ National Foundation for Infectious Diseases, wu v nlid.ory
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Para obter informagdo adicional sobre a doenga e a imunizagao, entrar em contacto com a enfermaria da
escola, ou com o departamento de satde pablica local (Jocal public health department).
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